ZIELONE PRZYSTANKI

Zatrzymaj sie w zieleni Watcza!

Co to jest zielony przystanek?

Zielony przystanek to nowoczesne podejscie do miejskiej
infrastruktury, ktére taczy funkcje komunikacyjng z troska
o srodowisko, zdrowie i komfort mieszkancéw. To miejsce,
w ktorym zielen staje sie integralna czescia przestrzeni
publicznej — zamiast by¢ dodatkiem, staje sie wartoscia sama w
sobie.

Wokot przystanku pojawiaja sie rosliny ozdobne, ziota, kwiaty
I pnacza, ktore:

e oczyszczajg powietrze z pytdéw i zanieczyszczen, zwiekszajac
ilos¢ tlenu w otoczeniu,

e poprawiajg mikroklimat i warunki akustyczne,

e wspierajg zapylacze i inne pozyteczne owady,

e wprowadzaja kontakt z natura i uatrakcyjniaja wyglad ulicy.

Choé powierzchnia przystanku jest niewielka, jego wptyw moze byé odczuwalny

przez tysigce mieszkancéw kazdego dnia. Zielony przystanek to przyktad tego, jak

nawet drobna inwestycja w zielen moze podniesé jakosé zycia, uczynié¢ miasto

bardziej przyjaznym i zadbanym - dla ludzi i dla natury.
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CZYSTSZE POWIETRZE ;
NATURALNY FILTR W MIESCIE

Zielone przystanki pomagaja poprawiac jakosé powietrza w sposéb naturalny
i pasywny, wykorzystujgc do tego zdolnosci roslin do filtrowania zanieczyszczen.
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Redukcja dwutlenku wegla (CO.)

Rosliny w procesie fotosyntezy pochtaniaja dwutlenek wegla z atmosfery i zamieniaja
go na tlen. Im wiecej zieleni wokdt nas — nawet tej najmniejszej, jak na dachu
przystanku — tym lepsza rownowaga gazowa w powietrzu.
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Pochtanianie pytéw zawieszonych

Rosliny na zielonych dachach i scianach zatrzymuja na swoich lisciach mikroskopijne
czastki pytow, ktdre unosza sie w powietrzu - to wiasnie one s3 jednha z gtédwnych
przyczyn problemow z oddychaniem, alergii i choréb uktadu oddechowego. Kazdy
metr kwadratowy zielone]j powierzchni moze zatrzymac¢ od kilku do kilkunastu
gramow pytow rocznie.
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Wzrost wilgotnosci i poprawa mikroklimatu

Zielona powierzchnia przystanku zwieksza wilgotnosé powietrza, co tagodzi jego
suchosc, szczegolnie dokuczliwa w okresie letnim lub zimowym, gdy pyty zawieszone
unosza sie tatwiej i dtuzej.

L

=¥

Zatrzymywanie toksyn i metali ciezkich

Niektore gatunki roslin stosowane w zielonych przystankach maja zdolnosé do
wychwytywania z powietrza takze substancji toksycznych, takich jak tlenki azotu czy
metale ciezkie, ktore pochodza gtownie z ruchu drogowego.
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CZYSTSZE POWIETRZE
NATURALNY FILTR W MIESCIE

Zielone przystanki pomagaja poprawiac jakosé powietrza w sposéb naturalny
i pasywny, wykorzystujgc do tego zdolnosci roslin do filtrowania zanieczyszczen.

Czy wiesz, ze...

Zielen miejska moze obnizy¢ stezenie pytow
w bezposrednim otoczeniu nawet o 15-20%?

W miastach, gdzie zwiekszono ilosé zielonych
przystankéw, spadta liczba przypadkéw choréb
uktadu oddechowego u dzieci?
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MNIEJ UPALOW
NATURALNA ULGA DZIEKI ZIELENI

Korzysci z wprowadzenia zielonych rozwigzan w przestrzeni publicznej.

Zielony przystanek, nawet bez roslinnosci na dachu, moze skutecznie tagodzi¢ skutki
upatow. Wystarczy odpowiednio zaprojektowac zielern wokdt wiaty lub na jej bocznych
scianach - w donicach, rabatach lub przy podporach dla pngczy.

Jak rosliny obnizaja temperature?

Gtéwna role odgrywa tu zjawisko transpiracji - to proces, w ktérym
rosliny oddaja wode do atmosfery przez liscie. W trakcie transpiracji:

« Woda pobierana z podtoza paruje przez aparaty szparkowe lisci,

« Parowanie zuzywa ciepto z otoczenia, co obniza temperature
powietrza,

« W efekcie wokoét przystanku tworzy sie mikroklimat chtodniejszy
nawet o 1-2°C.

To naturalny mechanizm chtodzenia, ktéry dziata cicho, bez uzycia pradu,
i poprawia komfort termiczny mieszkancow - szczegolnie w czasie fal
upatow.

Mniej betonu = mniej ciepta

W przestrzeniach miejskich, petnych asfaltu i betonu, temperatura latem moze
wzrasta¢ nawet o 7-8°C w poréownaniu z terenami zielonymi. Zielone przystanki z
roslinami przy gruncie lub na scianach pomagaja przetamac ten efekt, stajac sig strefa
odpoczynku i ulgi od miejskiego skwaru.
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MNIEJ UPALOW
NATURALNA ULGA DZIEKI ZIELENI

Korzysci z wprowadzenia zielonych rozwigzan w przestrzeni publicznej.

Czy wiesz, ze...

Podczas upalnego dnia jedna roslina moze wypusci¢ do
atmosfery nawet kilkadziesiat litrow wody w postaci pary?

)\ /7 Nawet niewielka powierzchnia zieleni wokoét przystanku
SV/\V/Zr moze obnizyé temperature w jego otoczeniu o 1-2°C?

Cien i obecnosé roslin poprawiajg komfort termiczny oraz

zmniejszaja ryzyko przegrzania?

77 WALCZ A i
5 . : G : s ) _ . S warto wracaé ‘% 202
Dofinansowano ze Srodkdw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Szczecinie w ramach Programu EDUKACIA EKOLOGICZNA




CISZEJ | PRZYJEMNIEJ
NATURALNA TARCZA PRZECIW HALASOWI

Korzysci z wprowadzenia zielonych rozwigzan w przestrzeni publicznej.

W miescie trudno o cisze. Samochody, klaksony, sygnaty swietlne | rozmowy tworzg
staty hatas tta, ktory dziata meczgco - nawet jesli nie zawsze go swiadomie
zauwazamy. Zielony przystanek moze w tym pomaoc.

Jak rosliny ttumia hatas?

Roslinno$¢ umieszczona wokdt przystanku dziata jak naturalna
bariera akustyczna. Ttumi i rozprasza fale dzwiekowe poprzez:

« Pochtanianie fal akustycznych - liscie, todygi i podtoze dziataja
jak gabka dla dzwiekow,

» Rozpraszanie hatasu - nieregularna powierzchnia roslin ,famie”
fale dzwiekowe i ogranicza ich zasieg,

« Zwiekszenie wrazenia ciszy — szum lisci, zapachy i widok zieleni
odwracaja uwage od uciazliwych dzwiekow.

Efekt? Mniej wrazen stresogennych, wiecej spokoju i bardziej
komfortowe oczekiwanie na transport.
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CISZEJ | PRZYJEMNIEJ
NATURALNA TARCZA PRZECIW HALASOWI

Korzysci z wprowadzenia zielonych rozwigzan w przestrzeni publicznej.

Czy wiesz, ze...

Nawet cienka warstwa zieleni (np. pnacze na scianie)
\\ moze zmniejszyC hatas drogowy o 3-5 decybeli?

-~ Redukcja hatasu o 10 decybeli jest odczuwana przez
ﬁ cztowieka jako potowa hatasu mniej?
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POMOC DLA PSZCZOL | OWADOW
MALA ZMIANA, WIELKA ROZNICA

Zielone przystanki to nie tylko miejsca dla ludzi - to takze mikrosiedliska dla pozytecznych
owadow, w tym pszczdt, trzmieli, motyli i innych zapylaczy.

W obliczu ich gwattownego wymierania, nawet niewielkie oazy zieleni
w centrum miasta majg ogromne znaczenie.

Dlaczego to takie wazne?

« 1/3 zywnosci, ktérg spozywamy, powstaje dzieki pracy zapylaczy.
Bez nich nie mielibySmy owocow, warzyw, orzechow czy ziot.

e Miejskie srodowisko staje sie coraz trudniejsze dla owadow:
brakuje kwiatow, czystej wody i bezpiecznych miejsc do zycia.

* Zielone przystanki, cho¢ niewielkie, oferuja pozytek (nektar
I pytek) oraz schronienie w gestej miejskiej zabudowie.
Czy wiesz, ze...

« W Polsce zyje ponad 470 gatunkoéw dzikich pszczét, a wiele z nich nie tworzy uli - zyja
samotnie i gniezdza sie np. w ziemi lub pustych todygach

« Miasta moga byé przyjazne owadom bardziej niz tereny wiejskie, jesli odpowiednio
zadba sie o miejska zielen

« Jeden kwitnacy przystanek moze odwiedzi¢ kilkaset owadoéw dziennie, zwtaszcza w
ciepte miesigce
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ESTETYKA | RELAKS - NATURA,
KTORA DOBRZE DZIALA NA GLOWE

Zielone przystanki to nie tylko miejsca dla ludzi - to takze mikrosiedliska dla pozytecznych
owadow, w tym pszczot, trzmieli, motyli i innych zapylaczy.

Roslinnos¢ w przestrzeni publicznej — nawet tej niewielkiej, jak wokoft
przystanku - poprawia jakosc Zycia w miescie. Zielen nie tylko filtruje
powietrze | chtodzi otoczenie, ale tez dziata kojgco na zmysty i emocje.

Co daje nam obecnosé zieleni?

e Zmniejsza stres - kontakt z zielenig obniza poziom kortyzolu, tzw. hormonu
stresu,

e Poprawia nastroj - nawet krotki pobyt w otoczeniu roslin moze wywotac
uczucie spokoju i zadowolenia,

* Wspomaga koncentracje - osoby przebywajace w zielonym otoczeniu lepiej
skupiaja uwage i szybciej sie regeneruja,

e Buduje poczucie estetyki i tadu - zadbana roslinnos¢ podnosi wartosc
wizualng przestrzeni i daje poczucie bezpieczenstwa.
Czy wiesz, ze...

« Ludzie, ktérzy codziennie mijaja zielen, czuja sie szczesliwsi i bardziej zrelaksowani,
niezaleznie od wieku i stylu zycia,

« Nawet krotkotrwaty kontakt z zielenia (np. 5-10 minut) moze zmniejszyé napiecie
miesniowe i poprawi¢ samopoczucie,

» Zielen w przestrzeni publicznej zwieksza poczucie wspélnoty - ludzie chetniej
rozmawiaja, wspétpracuja i przebywaja razem w przyjemnym otoczeniu.
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GDZIE ZNAJDZIESZ
Zielone Przystanki?

Zielone Przystanki zostaty zamontowane w wybranych
lokalizacjach na terenie miasta.

@ Chrzastkowo

0 ul. Pitsudskiego

9 ul. Kosciuszkowcow

SprawdZ mape i szukaj oznaczen Zielony Przystanek!
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