NARODOWY BIEG 100-LECIA ,,0d Baltyku do Tatr”
WALECKI BIEG NIEPODLEGEOSCI
Walcz 11 listopada 2018

REGULAMIN

| CELE

1. Godne uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polsk¢ niepodlegltosci poprzez ukazanie
wartosci sportu, ktory moze zjednoczy¢ wszystkich Polakow dla jednego celu.

2. Zachgcenie do zwigkszenia aktywnosci fizycznej zakonczone udziatem w dniu 11
listopada 2018 roku (niedziela) w jednym ze 100 biegoéw zorganizowanych w 100
miastach ze wspolnym startem o godz. 11:11 i udziatem 100 000 oso6b ubranych w
jednolite dla wszystkich biate lub czerwone koszulki z jednakowymi dla wszystkich
dyplomami, medalami, numerami startowymi oraz nagrodami dla zwycigzcow.

3. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej w rodzinie oraz w rdznych grupach spotecznych i
srodowiskowych, w szczegdlnosci wsrdd senioréw, dzieci i mtodziezy, oséb
nieaktywnych sportowo, spolecznie i zawodowo.

4. Ukazanie mozliwos$ci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie nawyku
zdrowego stylu zycia; promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i
edukacyjnych wartosci sportu.

5. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei coubertinowskiej -
"wazny jest udzial, a nie zwycigstwo".

6. Promocja Miasta Walcz.

II_ORGANIZATORZY i WSPOELORGANIZATORZY

Urzad Miasta Walcz, MOSIR.

[l TERMIN i MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 11 listopada 2018 roku w Watczu. Start zaplanowano na godz.

11:11 przy Promenadzie Jeziora Radun.

IV_TRASA, DYSTANS

Bieg bedzie odbywat zgodnie z przepisami o ruchu drogowym.

2. Trasa - ulicami miasta: Chlodna, Chopina, Morzyce, Morzycowka, las wokot
Bukowiny, Most Ktosowski, §ciezka piesza wokot Jeziora Radun, promenada nad
Jeziorem Radun.Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, duktami lesnymi, §ciezkami
parkowymi.

3. Dystans okoto 11 km, a dla uczestnikow Nordic Walking 7 km.

V_LIMIT I POMIAR CZASU

Liczba uczestnikdw ograniczona jest do 500 osob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 120 minut, a dla uczestnikow Nordic
Walking 70 minut.

VI ZGLOSZENIA

1. Udziat w biegu oraz marszu jest odplatny. Rejestracja odbywa si¢ za posrednictwem
formularza elektronicznego na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Koszt uczestnictwa wynosi do 15 sierpnia - 40 zt. Po tym terminie, ale nie p6zniej niz
do 05 listopada, optata wynosi¢ bedzie 60 zt. Dodatkowo w dniu Biegu organizator
umozliwia zapisy do 20 os6b w cenie 80 zi.

3. Wplaty nalezy dokona¢ na konto Gmina Miejska Watcz 67 1240 1747 1111 0010
7091 6840 z dopiskiem Watecki Bieg Niepodleglosci, imi¢ nazwisko zawodnika, rok
urodzenia.
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Wnhiesiona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu
w biegu. Biuro zawodow czynne od 8.00. Odbior pakietow 8.30 - 10.15.

W przypadku braku wptaty, uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy startowej. Tryb i
decyzja w takich przypadkach nalezy do organizatora.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikow).

W ramach wniesionej podstawowej optaty dana osoba otrzyma:

A. koszulke z materialu oddychajgcego z krotkim rekawem w kolorach bialym
lub czerwonym z dwustronnym nadrukiem (na piersiach — logo biegu, na plecach
— miasta organizatorzy);

B. medal z okoliczno$ciowa szarfg bialo-czerwona;

C. dyplom dwustronny za ukonczenie biegu (na odwrocie miasta-organizatorzy);
D. woreczek w formie plecaczka w kolorze czerwonym z bialym nadrukiem.
Dodatkowo kazda osoba moze zamdowi¢ czapki i chusty wielofunkcyjne typu buff z
logotypami Biegu Stulecia w cenie po 20 zl/szt. poprzez strong www.biegstulecia.pl —
zaktadka gadzety.

W biegu mogg bra¢ udzial wszystkie osoby, ktore do dnia 11 listopada 2018 roku
ukonczg 16 rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia biegng na wtasna
odpowiedzialno$¢. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore 11 listopada nie osiagnag jeszcze
petoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.

W grupie Nordic Walking nie obowigzuje limit wiekowy.

Rekomendowanym strojem jest ubior w kolorach biato-czerwonych.

VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Uczestnik startuje
wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w Biegu
Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne,
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej] NNW.
Rejestracja 1 dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Partnerem Biegu Niepodleglo$ci w Watczu jest Biuro Biegu Stulecia.

Informacje o projekcie na 100-lecie odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci znajduja
si¢ na stronie www.biegstulecia.pl i www.walcz.pl

VIII_POLITYKA PRYWATNOSCI i OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) jest
Gmina Miejska Walcz, 78-600 Walcz, Plac Wolnos$ci 1(zwany dalej
,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu.

Administrator moze przekazac lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktére realizujg na
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zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu,
wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych,
zadania ich sprostowania lub usuni¢cia. Wniesienie zgdania usuniecia danych jest
réwnoznaczne z rezygnacja z udzialu w biegu. Ponadto przystuguje jej prawo do
zadania ograniczenia przetwarzania w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO.
Osobie, ktorej dane dotycza przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego na niezgodne z prawem przetwarzanie jej danych osobowych.

IX KONTAKT

Urzad Miasta Watcz, Plac Wolnosci 1, 78-600 Watcz
Wydziat O$wiaty i Spraw Spotecznych

Tel. 67 258 4471 wew. 68, 795 413 930
awisniewski@umwalcz.pl
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